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Deddf Camddefnyddio Cyffuriau (1971) yw’r brif ddeddf sydd yn ymwneud a 
dosbarthiad cyffuriau yn y Deyrnas Unedig. Dosberthir cyffuriau yn ôl lefel y 
perygl. Caiff y troseddau mwyaf difrifol eu cosbi gyda dedfryd oes neu 
ddirwy amhenodol. Caiff y rhestr ei diweddaru yn gyson i gynnwys sylweddau 
newydd fel y caiff tystiolaeth ar sail niwed ei gasglu. Rhoddir Gwaharddiad 
Dosbarth Cyffuriau Dros Dro (Temporary Class Drug Order / TCDO) ar 
sylweddau lle yr amheuir eu bod yn niweidiol tra cesglir tystiolaeth i gefnogi 
dosbarthiad parhaol. 

Daeth y Ddeddf Sylweddau Seicoweithredol (DSS 2016) yn weithredol ar 
Fai 26, 2016 Dan y ddeddf hon mae yn drosedd i Gynhyrchu, Cyflenwi, Cynnig 
cyflenwi, Meddu gyda’r bwriad o gyflenwi, Meddu ar safleoedd carcharol, 
Mewnfudo neu allfudo sylweddau seicoweithredol, h.y. unrhyw sylwedd a 
fwriedir ar gyfer ei fwyta gan bobl sydd â'r gallu i gynhyrchu effeithiau 
seicoweithredol. Fe allech gael eich anfon i’r carchar am 7 mlynedd gyda dirwy 
amhenodol. 

 

 Cyffuriau Dosbarth A Cyffuriau Dosbarth B Cyffuriau Dosbarth C 

Cosb 
Uchaf 

Meddiant: 7 mlynedd a dirwy 
Cyflenwi: bywyd a dirwy DCC(1971) 

Meddiant: 5 mlynedd a dirwy 
Cyflenwi: 14 mlynedd a dirwy DCC(1971) 

Meddiant: 2 flynedd a dirwy 
Cyflenwi: 14 mlynedd a dirwy DCC(1971) 

 o LSD 
o Sylweddau cysylltiedig â LSD 

- Tryptaminau 
AMT (Gwaharrddwyd Hydref 2014)  
5-MeO–DALT  
(Gwaharddiad Ionawr 2015) 

- ALD-52, AL-LAD, ETH-LAD, PRO-LAD a 
LSZ  
(Gwaharrddwyd Ionawr 2015) 

o Heroin 
o Sylweddau cysylltiedig â Heroin 

- AH7921 (deilio o opiwm)  
Gwaharddiad Hydref 2014 

o Cocên 
o Madarch Hud 
o Crac 
o Ecstasi 
o PMA 
o Methadon 

o Canabis 
o Synthetic Cannabinoids 

- Mephedrone (Meow Meow)  
- ‘Spice’/’Black Mamba’ yn cynnwys 

AM-2201 neu UR-144) 
o Amffetaminau 
o Barbitwradau 
o Codin 
o GHB a GBL 
o Naphyrone – ‘Rave’, ‘NRG1’, ‘NRG-1’, 

‘Energy1’, ‘Energy-1’ 
o 2-DPMP, D2PM a 

Diphenylmethylpyrrolidine (adfywiad 
sy’n bresennol yn ‘Ivory Wave’) 

o Methocsetamine (MXE)  
o Cetamin 
o Cyfansoddion Benzofuran  

- Benzo Fury,White Pearl, 6-APDB, 6-
APB, 5-APDB, 5-APB 
(Gwaharrddwyd 10/06/2014) 

o Methylphenidate (Ritalin) (oni bai ei 
fod wedi ei ragnodi gan feddyg) 

o Steroidiau anabolig 
o Khat 
o MSJ 
o Tawelyddion a Benzodiazepinau yn 

cynnwys  
- Rohypnol,  
- Diazepam,  
- Temazepam,  
- Phenazepam 

 
o Nitrous Oxide 
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 Sylweddau gyda Gwaharddiad 
Dosbarth Cyffuriau Dros Dro (TCDO) 

Sylweddau Seicoweithredol a all gynnwys 
Sylweddau wedi eu dosbarthu. 

Cyfreithlon 

Cosb 
Uchaf 

Meddiant: Amrywiol 
Cyflenwi: fel A, B neu C DCC(1971) 

Cynhyrchu: 7 mlynedd a dirwy 
Cyflenwi: 7 mlynedd a dirwy DSS(2016) 

Cyfreithlon i rai dros 18oed. Rheolau ar 
gyfer cynhyrchu a chyflenwi 

 o Cyfansoddion Methylphenidate 
- Ethylnaphthidate (ethyl 2-phenyl-2- 

((S)-piperidin-2-yl)acetate)  
(‘Gogaine’ a ‘Burst’) 

- 3,4-Dichloromethylphenidate  
(3,4-DCMP)  

- 4-Methylmethylphenidate  
(L ME TMP) 

- Isopropylphenidate (IPH / IPPD) 
- Propylphenidate (PPH) 
- Methiopropamine (MPA) 

o Salvia Divinorum (Mexican Spice) 
o Bromo-dragonfly 
o ‘Cloud Nine’ 
o Naphyrone - NRG-2 
o Sparkle MDAI 
o STS-135 Synthetic Cannabinoids 

o Alcohol 
o Nicotin 

 

 
Di-ddosbarth / Rheolaeth 

 

o Toddyddion 
o Anghyfreithlon i’w cyflenwi ar gyfer 

ei gymryd gan bobl 
o Gall pobl dros 18 oed eu prynu os 

eitemau os nad ydynt i gael eu 
cymryd 

o Alcyl Nitradau (Poppers) 
o Cael eu rheoli gan y Ddeddf 

Meddyginiaethau 1968 i ddirwyo 
siopau am werthu poppers 

o Meddiant ddim yn anghyfreithlon 
ond cyflenwi yn drosedd 

 

 


