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LLINYN: Diogelwch 
Hyd y wers: 

Hyd at 60 munud, yn ôl cytundeb 

â’r staff.  
CAM: Sylfaen 

GWERS: Chwarae’n Ddiogel 

 

NOD 

 Adnabod y gwahaniaeth rhwng llefydd diogel a llefydd anniogel i chwarae  

 

 SGILIAU   

S (SD) 2, 3, 4 (MSD) 3, 4, (WB) 1, 5, 9 (O) 4, (R) 2 (K&U) 5, 12, 18   

 

AMREDIAD   

R (WB) 8, 9, 12 (LLC) (R) 1, (K&U) 5  

 

LLYTHRENNEDD YN Y CWRICWLWM 

Mae’r wers hon yn cynnwys yr agweddau canlynol o’r fframwaith llythrennedd/rhifedd: 

 Siarad Ll(Ll)s 

 Gwrando Ll(Ll)g 

 Cydweithio a thrafod Ll(Ll)c&th 

 Strategaethau darllen Ll(D)sd 

 Darllen a deall Ll(D)d&d 

 Ymateb a dadansoddi Ll(D)y&d 

 Adnabod prosesau a chysylltiadau Rh(DYRH)apch 

 Cynrychioli a chyfathrebu c&c 

 Adolygu Rh(DYRh)a 

 Defnyddio ffeithiau rhif a’r berthynas rhwng rhifau Rh(DSRH)dffrhb 

 Casglu a chofnodi data Rh(DSD)cchd 

 

AMCANION Y WERS 

 Adnabod y gwahaniaeth rhwng llefydd diogel a llefydd anniogel i chwarae  

 Deall beth yw dewisiadau da a dewisiadau gwael  

  

GEIRIAU ALLWEDDOL 

diogel, anniogel, dewis 
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ADNODDAU 

 Geiriau Allweddol 

 Lluniau o lefydd ar gyfer chwarae  

 Taflenni diogel/anniogel 

 Stori’r swyddog ‘Tarian yn Pendroni Pam?’ 

 Cyflwyniad PowerPoint Chwarae’n ddiogel 

 6 set po gownteri melyn 

 6 pot gwyrdd/ 6 pot coch 

 

RHAGARWEINIAD 

 Sicrhau yr esbonnir y cysylltiad â gwers flaenorol y Swyddog Cyswllt Cymunedol Ysgolion  

 Cytuno ar reolau’r dosbarth / rheolau aur  

 Amlinellu cytundeb y dosbarth ynglŷn â chyfrinachedd yn glir  

 Arddangos ac esbonio’r amcanion, deilliannau dysgu a’r geiriau allweddol  

 

PRIF WEITHGAREDDAU 

 Cyflwyno Tarian i’r dosbarth  

 Trafodaeth dosbarth ynglŷn â ble y mae disgyblion yn chwarae ac a yw eu chwarae’n ddiogel neu’n 

anniogel  

 Mewn grwpiau, y disgyblion i gwblhau’r gweithgaredd trefnu llefydd diogel / anniogel a chodi 

ymwybyddiaeth o ran y ffaith bod rhai llefydd yn llefydd diogel ar gyfer chwarae a bod llefydd 

eraill yn llefydd anniogel ar gyfer chwarae  

 Adborth gan y dosbarth cyfan gan adael iddynt fynegi eu barn a’u syniadau er mwyn egluro sut y 

gwnaethant eu penderfyniadau  

 Gwaith grŵp / dosbarth cyfan – gweithgarwch dweud stori’n ymwneud â dewisiadau da a dewisiadau 

drwg  

 

ADOLYGU 

 Adolygiad/Sesiwn Gloi: Deilliannau Dysgu ‘Amser Dweud Wrth Tarian’. Trafodaeth dosbarth a 

chwestiynau.  

 

 

 

GWEITHGAREDDAU DILYNOL AR GYFER ATHRAWON 

 

Am wybodaeth fanwl ac adnoddau ar gyfer y gweithgareddau a restrir, ewch i’r adran ar gyfer 

athrawon ar y wefan www.schoolbeat.org 

 


