
 
 

4b. Arwyddion rhybudd y corff 
Tasg – Darllenwch y sefyllfa ganlynol yn eich grŵp.  

Ysgrifennwch: Sut fyddech chi’n teimlo a beth ddylech ei wneud? 

Rydych yn cyrraedd ysgol newydd am y tro cyntaf. 

 

Sut fyddech chi’n teimlo? Beth ddylech ei wneud? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4b. Arwyddion rhybudd y corff 
Tasg – Darllenwch y sefyllfa ganlynol yn eich grŵp.  

Ysgrifennwch: Sut fyddech chi’n teimlo a beth ddylech ei wneud? 

Mae bachgen blin yr olwg yn sefyll  

yn y lôn gefn wrth ymyl eich tŷ. 

Sut fyddech chi’n teimlo? Beth ddylech ei wneud? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4b. Arwyddion rhybudd y corff 
Tasg – Darllenwch y sefyllfa ganlynol yn eich grŵp.  

Ysgrifennwch: Sut fyddech chi’n teimlo a beth ddylech ei wneud? 

Mae dad yn rhoi’r golch ar y lein. Mae dyn ifanc hapus yn 

dod i’r drws. Mae’n edrych fel y dyn glanhau ffenestri. 

Sut fyddech chi’n teimlo? Beth ddylech ei wneud? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4b. Arwyddion rhybudd y corff 
Tasg – Darllenwch y sefyllfa ganlynol yn eich grŵp.  

Ysgrifennwch: Sut fyddech chi’n teimlo a beth ddylech ei wneud? 

Rydych chi’n chwarae yn y stryd ac mae car yn aros wrth eich ymyl.   

Mae cwpl neis yr olwg yn y car.   

Mae’r fenyw yn agor y ffenest i siarad â chi. 

Sut fyddech chi’n teimlo? Beth ddylech ei wneud? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4b. Arwyddion rhybudd y corff 
Tasg – Darllenwch y sefyllfa ganlynol yn eich grŵp.  

Ysgrifennwch: Sut fyddech chi’n teimlo a beth ddylech ei wneud? 

Rydych chi’n chwarae yn y parc gyda’ch ffrindiau. Mae dyn 

yn gofyn i chi ei helpu i chwilio am ei gi sydd ar goll. 

Sut fyddech chi’n teimlo? Beth ddylech ei wneud? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4b. Arwyddion rhybudd y corff 
Tasg – Darllenwch y sefyllfa ganlynol yn eich grŵp.  

Ysgrifennwch: Sut fyddech chi’n teimlo a beth ddylech ei wneud? 

Rydych chi allan amser chwarae ac yn clywed rhywun yn galw eich enw.   

Mae dyn yn sefyll wrth y ffens.  Rydych chi’n mynd ato ac mae’n dweud fod 

eich mam wedi gofyn iddo eich casglu o’r ysgol amser cinio. 

Sut fyddech chi’n teimlo? Beth ddylech ei wneud? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


