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MAES: Camddefnyddio Cyffuriau 
a Sylweddau 

Disgrifiad o’r Wers:   
Drwy ddefnyddio stori ryngweithiol a 
nifer o ymarferion bydd disgyblion yn 
cynyddu eu gwybodaeth o risgiau, 
canlyniadau a’r Gyfraith o gwmpas 
Tybaco, Alcohol a Thoddyddion. 

CYFNOD 
ALLWEDDOL: Cyfnod Allweddol 4 Isaf 

GWERS: Sylweddau Sinistr 

 
NOD 
 
■ I wybod am effeithiau andwyol Tybaco, Alcohol a Thoddyddion iddynt hwy eu hunain ac i eraill. 
 
AMCANION Y WERS 
■ I ddechrau deall y ffeithiau am Dybaco, Alcohol a Thoddyddion.  
■ I ddechrau deall y niwed posibl sy’n gysylltiedig â defnyddio Tybaco, Alcohol a Thoddyddion 
■ I ddeall y gyfraith o ran gwerthu Tybaco, Alcohol a Thoddyddion.  
 
AMCANION FFRAMWAITH ABCh 2008 
■ I ddysgu’r gyfraith o ran eu defnyddio a’u  gwerthu .  S (DT) 
■ I wrando’n ofalus, gofyn cwestiynau ac ymateb i eraill.  S (DC) 
■ I ddechrau deall risgiau ac effeithiau andwyol Tybaco, Alcohol a chyffuriau arail cyfreithlon ac 

anghyfreithlon arnynt eu hunain ac ar eraill. R (H&E) 
■ I ddechrau dod yn ymwybodol fod gan weithredoedd personol ganlyniadau.  R (M&S) 
 
LLYTHRENNEDD / RHIFEDD  
■ Siarad – L(O)sp 
■ Gwrando – L(O)l 
■ Cydweithio a thrafod L(O) c&d 
■ Strategaethau Darllen L(R)rs 
■ Dealltwriaeth L(R)c 
 
DOLENNI I GONFENSIWN Y CENHEDLOEDD UNEDIG AR HAWLIAU’R PLENTYN  
■ Erthygl 33: Dylai’r llywodraeth ddarparu ffyrdd o warchod y plentyn rhag cyffuriau peryglus. 
 
AMCANION Y WERS 
■ I ddechrau deall y ffeithiau am Dybaco, Alcohol a Thoddyddion.  
■ I ddechrau deall y niwed posibl sy’n gysylltiedig â defnyddio Tybaco, Alcohol a Thoddyddion. 
■ I ddeall y gyfraith o ran gwerthu Tybaco, Alcohol a Thoddyddion.  
 
GEIRIAU ALLWEDDOL 
Sylweddau, alcohol, tybaco, toddyddion. 
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ADNODDAU 
■ Cardiau geiriau allweddol 
■ Cyflwyniad PowerPoint  
■ Llyfr ‘Stori Sinistr’  
■ Cardiau gweithgaredd ‘Didoli Sinistr’ 
■ Cerdyn diffiniad Sylweddau 
■ Cardiau ‘Senario Sinistr’  
■ Taflen atebion cwis ‘Sylweddau Sinistr’ 
■ Cardiau Ie, Na ac Efallai  
■ Poster A3 Pennill Sinistr 
■ Daroganwr Dyfodol – Sylweddau Sinistr (os yw amser yn caniatau)  
 

GWEITHGAREDDAU 
 
CYFLWYNIAD 
■ Sicrhau fod y cyswllt rhwng yr hyn a ddysgwyd yn flaenorol wedi cael ei wyntyllu.  
■ Cytuno ar y Rheolau Aur. 
■ Amlinellu cytundeb dosbarth ynglŷn a chyfrinachedd.  
 
PRIF WEITHGAREDDAU 
■ Darllen y ‘Stori Sinistr’  
■ Arddangos yr amcan dysgu a’r geiriau allweddol  
■ Gweithredu gweithgaredd didoli ‘Stori Sinistr’  
■ Cyflwyno a thrafod diffiniad o sylwedd. 
■ Gwerthuso a chywiro unrhyw gamsyniadau am Dybaco, Alcohol a Thoddyddion drwy ddefnyddio’r ‘Cwis 

Llun Sylweddau Sinistr’.  
 
ADOLYGU 
■ Adolygu amcanion y wers a’r dysgu 
■ Ble i fynd am gymorth a chyngor. 
■ ‘Odl Sinistr’  
■ ‘Daroganwr Dyfodol’ Sylweddau Sinistr (os yw amser yn caniatau)  
 
AWGRYM – GWEITHGAREDDAU DILYNOL I’R ATHRO/ATHRAWES 
Mae mwy o wybodaeth ac adnoddau ar gael yn yr adran i athrawon ar wefan www.schoolbeat.org 


