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LLINYN: Diogelwch 
Hyd y Wers: 

Ym amrywio hyd at 60 munud, 

drwy gytundeb a staff y ganolfan. 
CYFNOD: CA2 Isaf 

GWERS: Cadw’n SMART 

 

DULL 

 

■  Dewch i ni fod yn SMART 

 

AMCANION FFRAMWAITH ABCH 2008 

 

■ I adnabod y cysylltiadau rhwng achos ac effaith S (DM) 

■ I ffurfio barn bersonol a gwneud penderfyniadau gwybodus S (DM) 

■ I ddefnyddio TGCh mewn modd diogel gyda chymorth ac arweiniad S (TGCh) 

■ I ofyn am gymorth a chyngor personol S (GGE) 

■ I ddatblygu parch atynt hwy eu hunain ac at bobl eraill Y (DW) 

■ I ddeall beth y dylid ei wneud neu at bwy y dylid mynd pan na fyddant yn teimlo’n ddiogel. 

Y(I&Ll E)   

I ddeall bod gweithredoedd personol yn esgor ar ganlyniadau Y (DM & Y) 

 

 LLYTHRENNED AR DRAWS Y CWRICWLWM 

 

Mae’r wers hon yn cynnwys  yr agweddau canlynol o’r fframwaith llythrennedd/rhifedd: 

■ Siarad – Ll(Ll)s 

■ Gwrando – Ll(Ll)g 

■ Cydweithio a thrafod -  Ll(Ll) c&th 

■ Strategaethau darlle - Ll(D)sd 

■ Darllen a deal – Ll(D)d&d 

■ Ymateb a dadansoddi - Ll(D)y&d 

 

AMCANION Y WERS  

 

■ I wybod beth yw ystyr SMART 

■ I wybod sut i gadw’n SMART ar lein 

 

GEIRIAU ALLWEDDOL 

 

SMART, saff,    meddwl,     aros funud,     rhaid cofio,     teimlo’n annifyr 
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ADNODDAU 

 

■ A4 Geiriau Allweddol. 

■ PowerPoint Cadw’n SMART 

■ DVD Cadw’n SMART wedi’i rannu’n 5 clip 

■ A4 cardiau cytuno/anghytuno 

■ A5 cardiau cyfrinair 

■ Papur ar gyfer gwaith grŵp 

■ Amlenni a negeseuon 

■ Adnodd llun broga 

■ Taflen waith cylch ymddiried  

■ Cân SMART a phyped Tarian 

 

 

GWEITHGAREDDAU 

 

■ Sicrhau fod y cysylltiad â’r wers SCPO flaenorol wedi’i esbonio 

■ Cyflwyno Tarian i’r dosbarth 

■ Cytuno rheolau aur/ y dosbarth 

■ Amlinellwch yn glir gytundeb y dosbarth am gyfrinachedd 

■ Arddangoswch ac esboniwch y bwriad, yr amcanion dysgu a’r geiriau allweddol 

■ Gweithgaredd cyflwyniadol- continwwm gwerthoedd syml am ddefnyddio’r Rhyngrwyd 

■ Swyddog yn cyflwyno  S Saff  a dangos clip S 

■ Gweithgaredd sortio gwaith grŵp – cyfrineiriau cryf a gwan ac adborth 

■ Swyddog yn cyflwyno M Meddwl a dangos clip M 

■ Swyddog yn cyflwyno A Aros funud a dangos clip A 

■ Gwaith grŵp i benderfynu ar ffrindiau go iawn ar-lein ac adborth 

■ Swyddog yn cyflwyno R Rhaid cofio a dangos clip R 

■ Gwaith partner – Pwy y gallai cymeriad y broga fod? Adborth 

■ Swyddog yn cyflwyno T Teimlo’n annifyr a dangos clip T 

■ Gwaith grŵp cylch ffydd ac adborth 

■ Sesiwn cyflawn: Cân SMART gyda Tharian, y pyped 

 

ADOLYGU/DOSBARTH CYFAN 

 

■ Cân SMART 

 

GWEITHGAREDDAU DILYNOL I’R ATHRAWON 

 

Gweler gwefan www.schoolbeat.org am weithgareddau dilynol ac adnoddau athrawon. 

 

http://www.schoolbeat.org/

