
 

Cerrig a Ffyn  

Beth yw Bwlio? 
Datganiad Cytuno/Anghytuno – Continwwm Gweithgaredd 3b   
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 Mae eich ffrind yn stopio i siarad â chi 

 

Rydych yn ymladd amser chwarae 

 

Mae rhywun yn dwyn eich arian cinio bob 

amser cinio 

 

 Does neb yn gadael i chi chwarae gyda nhw 

 

Mae plant yn chwerthin am eich sbectol 

drwy'r amser 



 

 

 

Mae rhywun yn dweud eich bod yn mynd ar 

eu nerfau 

Pan fyddwch yn siarad mae pobl eraill yn 

chwerthin a gwneud hwyl 

Rydych yn cael eich galw'n enwau bob 

dydd 

Rydych yn derbyn e-byst sarhaus gan 

blant eraill bron bob wythnos 

Pan fyddwch yn y ciw cinio cewch eich 

gwthio i'r cefn yn aml 
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