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LLINYN: 
Ymddygiad Cymdeithasol a’r 

Gymuned 

Hyd y wers: 

Yn amrywio hyd at 60 munud, drwy 

gytundeb gyda staff y ganolfan, yn 

dibynnu ar p’un ai a gyflwynir y 

wers yn ei chyfanrwydd, neu mewn 

rhannau, a sut mae disgyblion yn 

ymateb. 

CYFNOD 

ALLWEDDOL: 
CA2 Uwch 

GWERS: Wnes i Ddim Meddwl! 

 

NOD 

 Datblygu dealltwriaeth o ymddygiad gwrthgymdeithasol 
 

AMCANION FFRAMWAITH ABCH 2008 

 Nodi cysylltiadau rhwng achos ac effaith S (DT) 

 Cyfrannu at drafodaeth ddosbarth a chymryd rhan mewn dadleuon. S (DC) 

 Gwrthsefyll pwysau cyfoedion ac ymddygiad digroeso. S (WWO) 

 Dangos empathi gyda phrofiadau a theimladau pobl eraill. S (WWO) 

 Teimlo'n gadarnhaol am eu hunain ac yn sensitif at deimladau pobl eraill. R (H&E) 

 Bod yn onest a theg a pharchu rheolau, y gyfraith ac awdurdod. R (M&S) 
 

LLYTHRENNEDD AR DRAWS Y CWRICWLWM 

Mae’r wers hon yn cynnwys yr agweddau canlynol o’r fframwaith rhifedd/llythrenned: 

 Siarad Ll(Ll)s 

 Gwrando Ll(Ll)g 

 Cydweithio a thrafod Ll(Ll)c&th 

 Strategaethau darllen Ll(D)sd 
 

AMCANION Y WERS 

 Cynyddu gwybodaeth a dealltwriaeth disgyblion am ymddygiad gwrthgymdeithasol. 

 Deall bod i’n gweithredoedd ganlyniadau. 

 Deall bod gennym ddewisiadau/gallwn wneud dewisiadau cadarnhaol. 
 

GEIRIAU ALLWEDDOL 

dewisiadau, canlyniad, ymddygiad gwrthgymdeithasol 
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ADNODDAU 

 Geiriau allweddol 

 Diffiniad ymddygiad gwrthgymdeithasol 

 DVD – ‘Wnes i Ddim Meddwl!’ 

 5 set o eiriau didoli/disgrifio 

 Lluniau A4 cymeriadau 

 Dalen nodiadau lluniau cymeriadau 

 Llythyr ymddygiad gwrthgymdeithasol 

 Dalen wybodaeth – y broses ymddygiad gwrthgymdeithasol 

 PowerPoint 
 

GWEITHGAREDDAU 

 

CYFLWYNIAD 

 Gwnewch yn siŵr bod y cysylltiad gyda'r wers flaenorol wedi ei egluro. 

 Cytuno ar y Rheolau Aur. 

 Amlinellu'n glir gytundeb yr ystafell ddosbarth ynglŷn â chyfrinachedd. 

 Esbonio – arddangos yr amcanion dysgu a'r geiriau allweddol. 

 Mewn parau, y disgyblion i drafod - ‘Beth yw ymddygiad gwrthgymdeithasol?’ 

 

PRIF WEITHGAREDDAU 

 Cyflwyno diffiniad ymddygiad gwrthgymdeithasol. 

 Dosbarth i wylio’r DVD ‘Wnes i Ddim Meddwl!’ a nodi enghreifftiau o ymddygiad 

gwrthgymdeithasol. 

 Gweithgaredd Grŵp: Gweithgaredd didoli cardiau i ddisgrifio mathau o ymddygiad 

gwrthgymdeithasol. 

 Gweithgaredd Grŵp: Trafod effeithiau ymddygiad gwrthgymdeithasol ar 

ddioddefwyr gan ddefnyddio lluniau cymeriadau. 

 Egluro proses y gyfraith. 

 Gweithgaredd Grŵp: Dyfeisio strategaethau ar gyfer ymddygiad cadarnhaol. 

 

ADOLYGU / DOSBARTH CYFAN 

 Ail-edrych ar yr amcanion er mwyn gwirio dealltwriaeth y disgyblion. 

 

GWEITHGAREDDAU DILYNOL ATHRAWON 

Gweler gwefan www.schoolbeat.org am weithgredaau dilynol ac adnoddau athrawon. 

http://www.schoolbeat.org/

