
 

 

Cadw pethau dan reolaeth 

 
Gweithgarwch 2  

Defnyddiwch yr wybodaeth sydd ar wefan www. thinkuknow.co.uk  yn yr adran 8-10 dan y teitl 

‘How to stay in control' ac wedyn gan ddefnyddio'r eicon ‘how to report’ chwiliwch am yr atebion 

i'r cwestiynau hyn  

 

1. Beth ddylech chi ei wneud os cewch chi neges gas?  

 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

2. Beth yw spam?  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

3. Pam na ddylech chi byth anfon llun at neb nad ydych chi'n ei 

adnabod yn y byd go iawn?  

 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

4. Pam na ddylech chi byth roi rhif eich ffôn symudol i neb nad 

ydych chi'n ei adnabod yn y byd go iawn??  

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

5. Pa na ddylech chi byth gyfarfod mewn bywyd go iawn â neb rydych chi wedi ei gyfarfod ar y 

Rhyngrwyd?  

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

6. Os bydd rhywbeth yn achosi gofid i chi, wrth bwy ddylech chi ddweud?  

 
________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 
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