
 

 

5. Gweithgarwch Ffôn Naw Deiamwnt 

 

 

Diffodd  

geotagio ar fy 

ffôn 

Dim ond  

ffrindiau go  

iawn ar safleoedd 

rhwydweithio 

cymdeithasol 

Cadw neges 

destun gas yn 

dystiolaeth 

Peidio â 

thynnu  

na lanlwytho 

llun neb heb 

ei ganiatâd  

Sicrhau nad yw  

fy negeseuon testun 

yn brifo nac yn 

gofidio neb 
 

Dweud wrth  

rywun os oes 

rhywbeth wedi 

mynd o'i le 

Bod yn ofalus i 

bwy rwy'n rhoi 

benthyg fy  

ffôn 

Allgofnodi bob 

tro o safleoedd 

rhwydweithio 

cymdeithasol 

Dim ond  

lawrlwytho o 

safleoedd 

cymeradwy – 

cerddoriaeth/a

piau/gemau 

Mae'n bosibl argraffu hwn ar faint A4 neu A3 a'i lamineiddio. 

Mae'r deilsen wag i'r disgyblion ychwanegu eu hawgrym eu hunain os ydyn nhw'n dymuno. 

Adnodd 5  


