Adnodd 4a
Dataaniadau Menywod

Rwy’'n gobeithio
na fydd mam yn
dod i wybod

Diolchodd i fi am
noson wych ac
anfonodd luniau
ohono’'n gorwedd
ar y gwely ataf

Mae dechrau
mewn ysgol
newydd ym

miwyddyn 10
wedi bod yn

anodd iawn i fi

Rwy'n credu ei
fod yn fy
mharchu, mae
newydd roi cusan
nos da i fi




Nawr byddwn yn
siarad ar-lein
bob nos a bydd

hyd yn oed yn fy
helpu gyda fy
ngwaith cartref

Tecstiodd fi i
ofyn i mi ei
ychwanegu fel
'ffrind’ ar wefan
rhwydweithio
cymdeithasol

Ar y ffordd
adref prynodd
fodca ac annog

fi i'w rannu

Pan gyrhaeddais
adref
perswadiodd fi i
fynd ar-lein a
buom yn siarad
am amser hir




Mae wedi fy
ngwahodd i'w dy
y penwythnos
hwn

Nos Wener fe es

i'r sinema gydag

e - dim ond ni'n

dau eto. Talodd

amdana’i hyd yn
oed

Mae bachgen
sy’n byw'n agos
ym Mlwyddyn 13
yn yr un ysgol a

mi

Efallai ei fod yn
fy hoffi?
Gobeithio'n wir,
mae’'n neis iawn




Mae bob amser
yn dweud pethau
neis amdanad’i a
fy mod i'n
edrych yn grét

Nid oes neb wediw

dangos
diddordeb fel
hyn yna'i o'r
blaen. Mae'n
gwneud i fi
deimlo’'n arbennig

Ein cyfrinach ni

yw hyn. Nid wyf

wedi dweud wrth
unrhyw un

Mae wedi bod yn
gyfeillgar, wedi
cerdded gyda fi
adref a hyd yn
oed wedi gofyn i
gyfnewid rhifau
ffon symudol




Dim ond fe a fi
fydd yno, gyda

llawer o alcohol,
yn cael noson

ramantus gyda'n
gilydd

Nid oes unrhyw
un i siarad @ nhw
ac nid oes gen i
ffrindiau y gallaf
ymddiried
ynddyn nhw

Gofynnodd i fi
anfon lluniau
tebyg ohonof i -
ac fe wnes
hynny
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