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SENARIO 1 
Rydych chi'n mynd i barti mewn tŷ cymar dosbarth. 
Rydych wedi dweud wrth eich rhieni eich bod yn aros dros nos yn nhŷ ffrind i weithio ar 
brosiect gyda'ch gilydd. 
 
Beth yw'r peryglon? Sut allech chi leihau'r risgiau a nodwyd?  
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SENARIO 2  
Rydych chi'n mynd allan gyda grŵp o ffrindiau i glwb lleol heno.  
Mae bws mini wedi cael ei archebu i fynd â chi i gyd yno a'ch codi ar ddiwedd y noson.  
Mae dy ffrindiau i gyd yn mynd i mewn i'r clwb nos ond mae mynediad i chdi yn cael ei 
wrthod.  
Nod oes ffôn symudol gennyt. 
 
Beth yw'r peryglon? Sut allech chi leihau'r risgiau a nodwyd?  
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SENARIO 3 
Rwyt ti wedi bod i ymweld â ffrind ac wedi aros yn hirach na ddylet. 
Rwyt ti'n cymryd toriad byr (short cut) adref er mwyn arbed amser. 
 
Beth yw'r peryglon? Sut allech chi leihau'r risgiau a nodwyd?  
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SENARIO 4 
Rwyt mewn parti teuluol ac yn barod i fynd adref.  
Mae ffrind dy frawd hŷn yn cynnig lifft adref i chdi. Mae e/hi wedi bod yn yfed ond ti'n 
ffansio fe/hi. 
 
Beth yw'r peryglon? Sut allech chi leihau'r risgiau a nodwyd?  
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SENARIO 5 
Mae rhiant ffrind yn cynnig lifft i chdi i'r ysgol. Maen nhw'n cwyno am ‘hangover’ drwg. 
 
Beth yw'r peryglon? Sut allech chi leihau'r risgiau a nodwyd?  
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SENARIO 6 
Rwyt ti a ffrind wedi cwrdd â dau fachgen o'ch dosbarth. Rydych  i gyd yn cael eich 
perswadio i fynd i mewn i gar gyda dau fachgen hŷn ar daith. 
 
Beth yw'r peryglon? Sut allech chi leihau'r risgiau a nodwyd?  
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 


