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Mae gan yr Heddlu'r pŵer hwn i atal pobl ifanc 
rhag ymgynnull ac achosi aflonyddwch a allai 
effeithio ar bobl eraill. 
 
 

 
 

Gorchymyn Gwasgaru 

 
Gall plant yr oed hwn fynd i unrhyw le mewn 
tafarn cyn belled â'u bod yn cael eu goruchwylio 
gan oedolyn ond yn methu cael diod alcoholig. 
 
 

 
Dan 16 oed 

 
Gall pobl ifanc yn yr oes hon yfed cwrw, gwin, 
seidr neu beri gyda phryd o fwyd os caiff ei brynu 
gan oedolyn ac mae oedolyn yn cyd-fynd â nhw. 
Mae'n anghyfreithlon i'r grŵp oedran yma yfed 
gwirodydd mewn tafarndai hyd yn oed gyda phryd 
o fwyd. 

 
 
 

16 neu 17 oed 
 
 

 
Mae'n erbyn y gyfraith i unrhyw un dan yr oedran 
yma brynu alcohol mewn tafarn, oddi ar 
archfarchnad trwydded neu siop arall, neu i 
unrhyw un brynu alcohol i rywun dan yr oedran 
yma i'w yfed mewn tafarn neu fan cyhoeddus. 
 

 
 
 

O dan 18 oed 

 
 
Mae'n drosedd gyrru gyda mwy na'r hyn o alcohol 
yn eich gwaed. 
 
 
 

 
 

80 miligram o alcohol mewn 100 mililitr o waed 

 
 
Mae'n drosedd gyrru gyda mwy na'r hyn o alcohol 
yn eich corff. 
 
 
 

 
 

35 microgram o alcohol mewn 100 mililitr o 
anadl 

 
 
Uchafswm y gosb am drosedd gyntaf o yfed a 
gyrru. 

 
 

Uchafswm o £5000 a / neu hyd at 6 mis o garchar 
ac anghymhwysiad gorfodol am o leiaf 12 mis. 
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Mae yfed yn ormodol mewn un sesiwn mae'n cael 
ei alw yn...... 

 
 

Goryfed mewn pyliau 
 
 
 
 

 
Gall yr heddlu wneud hyn os yw pobl ifanc dan 18 
oed yn yfed mewn man cyhoeddus a chreu 
anhwylder neu ble mae'r swyddog yn credu y 
bydd y plentyn yn ei yfed. 
 
 

 
 

Atafaelu'r alcohol. 

 
 
Gall staff y bar dderbyn y ddirwy gosb benodedig 
hon am wasanaethu rhywun sydd o dan 18 oed. 
 
 

 
 

Bydd staff y bar yn cael rhybudd ac yna derbyn 
dirwy o £90. 

Fodd bynnag, gellir cymryd trwydded gan y 
landlord am droseddu cyson. 

 
 

 
Yr amser mae'n gymryd i'r corff gael gwared o 1 
uned o alcohol yw ........ 
 
(1 uned = gwydyr bach o win; mesur 35ml o 
Wirodydd; 275ml potel Alcopops; 250ml Lager). 
 

 
 

1 awr. 

 
 
Gelwir unrhyw Ymddygiad Cymdeithasol a all beri 
gofid i rywun neu sydd yn erbyn y Gyfraith yn 
.......... 
 
 

 
 

Ymddygiad Gwrth-Gymdeithasol 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


