
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Beth sydd 

wedi digwydd 

i Carys? 

 

2. Sut oedd 

hi’n teimlo ar 

ddechrau’r 

berthynas? 

3. Sut oedd 

hi’n teimlo 

wrth i’r 

berthynas 

ddatblygu?  

4. Pa 

deimladau a 

rhesymau oedd 

gan Carys dros 

adael Rhys? 

Carys 

Adnodd  2a.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Beth 

oedd rôl 

Rhys yn y 

ffilm?  

 

2. Pa 

weithredoedd 

gan Rhys 

rhoddodd yr 

awgrym bod 

y berthynas 

yn ymwneud 

â rheolaeth 

3. Yn eich 

barn chi, a 

oedd Rhys 

yn caru 

Carys? 

4. Beth gallai’r 

canlyniadau fod 

wedi bod i 

ymddygiad Rhys?  

Rhys 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Beth 

wnaeth 

Seren? 

 

2. Sut 

ddangosodd 

Seren ei 

bod yn 

ffrind da? 

4. A wnaeth 

Seren y 

peth cywir? 

Trafodwch 

sut? 

3. Sut oedd 

Seren yn 

teimlo wrth 

weld Carys 

a Rhys 

gyda’i 

gilydd? 

Seren 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Sut oedd 

mam Carys 

yn teimlo 

pan 

adawodd 

Carys 

adref? 

1. Sut wnaeth 

perthynas 

Carys â Rhys 

effeithio ar ei 

mam? 

 

2. Yn eich barn 

chi a ydych chi’n 

meddwl y gallai 

mam Carys fod 

wedi gwneud mwy 

i atal Carys rhag 

gadael? 

4. Pa 

effaith 

cafodd 

dewis Carys 

ar ei bywyd 

teuluol? 

Mam Carys 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Swyddog Heddlu 
1. Beth 

oedd rôl y 

swyddog 

heddlu?  

2. Pa 

gefnogaeth oedd 

ar gael gan y 

swyddog heddlu? 

3. Yn eich 

barn chi pa 

gyngor gall 

y swyddog 

ei roi i 

Carys?  

4. Pa gyngor 

gall yr heddlu ei 

roi i bobl ifanc 

eraill sy’n 

canfod eu hun 

yn yr un 

sefyllfa a 

Carys? 


