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 CWESTIWN 1 2 3 4 5 

Os 
dewiswyd 

arall, 
esboniwch 

1 
O ble ydych chi'n meddwl 
y mae'r rhan fwyaf o bobl 
ifanc yn cael eu halcohol? 

siop 
siop 

drwydded
ig 

tŷ ffrindiau arall  

2 
Beth ydych chi'n feddwl 

y mae pobl ifanc yn ei 
yfed yn bennaf? 

gwirodydd lager alcopops coke arall  

3 
Lle ydych chi'n meddwl y 
mae pobl ifanc yn fwyaf 
tebygol o yfed alcohol? 

tafarn tŷ cornel 
stryd parc arall  

4 
Faint ydych chi'n meddwl 

y mae pobl ifanc yn ei 
yfed yr wythnos? 

2 
ddiod 

4 
diod 

6 
diod 

8 
diod arall  

5 
Pa mor aml ydych chi'n 

meddwl y mae pobl ifanc 
yn yfed alcohol? 

dyddiol penwythn
osau misol byth arall  

6 
Beth yw effaith fwyaf 
tebygol yfed sbri ar y 

gymuned? 

cymdogae
th dawel 

ymddygia
d 

gwrthgym
deithasol 

difrod i 
eiddo 

dim 
effaith arall  

7 
Pa broblemau a gysylltir 
yn aml ag yfed alcohol? 

cymryd 
cyffuriau trais gyrru 

peryglus dim arall  

8 

Pa grŵp o dan oed sydd 
fwyaf tebygol o fod 

angen ymweld â'r ysbyty 
oherwydd problem 

gysylltiedig ag alcohol? 

7- 9 
oed 

10-12 
oed 13-16 oed 16-18 

oed arall  

9 
Pwy yn y gymuned sy'n 
fwyaf tebygol o gael ei 

effeithio gan yfed sbri? 
henoed person 

ifanc 
plant 
bach 

perchnogi
on siopau arall  

1
0 

Sut ydych chi'n meddwl y 
byddai rhieni'n teimlo os 
byddent yn gwybod bod 

eu plentyn 13 oed yn yfed 
yn rheolaidd? 

embaras blin balch dim 
diddordeb arall  
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