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Mae'n dda colli eich gwyryfdod yn 

eich arddegau 

 

 

Ni ddylai neb gyffwrdd â chi mewn 

ffordd rywiol heb eich cydsyniad.  

Mae’r rhan fwyaf o bobl ifanc yn 

eu harddegau yn rhywiol brysur. 
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Mae’n iawn i fachgen ddisgwyl cael 

rhyw gyda merch os yw hi wedi 

bod yn fflyrtio. 
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Ychydig o hwyl diniwed yw 

tynnu ar fronglwm merch. 

 

Nid yw’n hawdd siarad â’ch 

partner ynglŷn â rhyw. 

Mae merched sy’n gwisgo sgertiau 

byr a thopiau sy’n dangos y cyfan 

yn ‘gofyn amdani’. 
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Mae’n bwysig iawn gwybod eich 

ffiniau personol. 
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Mae cymryd risgiau rhywiol yn 

rhan arferol o fod yn eich 

arddegau. 


