
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Os yw fy 

nghariad 14 oed 

yn cydsynio i gael 

rhyw yna nid yw’n 

anghyfreithlon.” 

 

“Mae gen i hawl i 

gael rhyw gyda 

fy mhartner 

oherwydd ein 

bod mewn 

perthynas 

hirdymor.” 

 

“Rwy’n meddwl ei 

bod hi bob amser yn 

iawn i bobl gael 

rhyw cyn belled bod 

y ddau dros 16 a’r 

ddau’n cydsynio.” 

“Dydw i ddim yn 

meddwl y 

dylech gael 

rhyw nes eich 

bod chi'ch dau 

yn cytuno o’ch 

gwirfodd eich 

bod yn barod.” 
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“Mae yfed 

alcohol ar 

ddêt yn fy 

helpu i ymlacio 

gyda pherson.” 

“Mae 

eiddigedd 

yn arwydd o 

gariad.” 

 

 

“Mae dioddefwyr 

mewn mwy o 

berygl o 

ddioddef 

ymosodiad 

rhywiol gan bobl 

y maent yn eu 

hadnabod.” 

 

 

“Mae’n bwysig i 

sicrhau bod gen 

i gydsyniad fy 

mhartner bob 

tro y byddwn yn 

cael rhyw.” 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Os bydd 

rhywun yn eich 

gwahodd yn ôl 

i’w hystafell 

yna mae’n 

amlwg eu bod 

am gael rhyw.” 

“Nid yw na bob 

amser yn golygu 

na, weithiau bydd 

person dim ond 

yn pryfocio!” 
 

“Byddaf yn rhoi 

bonclust i’m 

partner bob hyn 

a hyn pan mae’n 

fy herio, nid 

cam-drin mewn 

perthynas yw 

hynny.” 

 

“Os byddaf yn 

talu am ddêt 

yna rwy’n 

disgwyl 

rhywbeth 

rhywiol ar 

ddiwedd y 

noson.” 

 

  

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Mae hi bob amser 

yn bwysig i barchu 

dymuniadau eich 

partner pan ddaw 

hi i gael rhyw.” 

“Mae’n iawn i 

newid eich 

meddwl ynglŷn â 

chael rhyw hyd 

yn oed os ydych 

wedi bod yn 

cyffwrdd eich 

gilydd.” 

 
 

 


