
 

A yw hon yn Berthynas Bersonol Iach? 
 

Datganiad 

Pan fydd rhywun ….. 
ydy / nac ydy 

yn mynd yn genfigennus pan fydd eu cariad yn siarad â 

bechgyn/merched eraill. 

 

yn gwirio cyfrifon Facebook eu partner. 
 

yn anfon tecst i’w partner i ddweud eu bod yn eu caru 
 

yn gwneud i chi deimlo’n dda amdanoch eich hun. 
 

yn anfon tecsts cyson i’w partner ac yn eu ffonio’n ddi-baid i 

weld lle mae nhw a gyda phwy mae nhw. 

 

yn bygwth gwneud anaf i’w hunain a’u partner os byddant yn 

gwahanu. 

 

yn gwneud i chi deimlo’n gyfforddus i fod yn chi eich hun. 
 

byth yn rhoi pwysau ar eu partner i wneud pethau nad ydynt 

am ei wneud. 

 

eisiau treulio eu holl amser gyda’u cariad. 
 

yn dadlau ynglŷn â beth i’w wylio ar y teledu. 
 

yn gwirio ffôn symudol eu partner yn gyson. 
 

bob amser yn dweud wrth eu partner beth maent eisiau ei 

wneud cyn gwneud penderfyniad. 

 

yn dweud wrth eu partner eu bod yn dwp drwy’r amser o 

flaen pawb. 

 

yn gwrando ar farn eu partner. 
 

yn gwneud eu partner i fod ofn anghytuno neu i ddweud na 

ynglŷn â phethau. 
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