
 
 

Felly pa benderfyniad ddylech wneud?  _____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Beth fyddai’n ddewis da, a pham?  _________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

Cwestiwn:________________________________________________________________________________ 

 

Sut fydd hyn yn 

effeithio? 

Rŵan Yn y dyfodol 

Os ydw i’n cytuno Os ydw i’n anghytuno Os ydw i’n cytuno Os ydw i’n anghytuno 

 

Fy nheulu 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Fy ffrindiau 

    

Fy lles emosiynol 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fy enw da 

 

 

 

 

 

 

 

   

Fy ngyrfa 

 yn y dyfodol 

 

 

 

 
 

 

   

Adnodd 15a. 
             Grid penderfyniad 


