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Mae Gareth nawr yn 20 mlwydd oed, mae wedi newid ei fywyd yn llwyr ac yn gwneud dim â chyffuriau.  
Meddyliwch am fywyd Gareth nawr. Beth fydd yn ei wneud? 

 
Penblwydd 
Mae gan Gareth 20 mlwydd oed heddiw! 
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