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Teimlo’n chwŷl 
a chwydu 

Problemau iechyd 
difrifol 

Gorddibyniaeth 

Cannwyll y llygad 
yn ymledu 

Marwolaeth 

Afiechyd meddyliol 

Pryder 

Tor perthynas 

Teimlo’n ymosodol 

Gorfywiogrwydd 

Iselder 
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Newid mewn 
patrwm cwsg 

Diffyg ataliad 

Amrywiad hwyl 

Baranoia 
Ymddygiad 
ansefydlog 

Dadleugar 
a blin 

Problemau 
perthynas 

Perygl o gael eich 
harestio 

Anhawster i ddod o 
hyd i waith 

Tangyflawni  
yn ysgol 


