
 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
© Gwent Police Copyright 2023 

Agweddau 
  

Mae’n iawn i roi cynnig ar ganabis 
unwaith gyda’ch ffrindiau 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae cymryd cyffuriau mewn parti  
yn ei fywiogi 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae pob sylwedd anghyfreithlon  
yn beryglus. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae canlyniadau cyfreithiol cymryd 
cyffuriau yn enfawr. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 
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 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
© Gwent Police Copyright 2023 

Agweddau 
  

Mae cael ychydig o ddiodydd alcoholig  
ac yna gyrru yn iawn. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae cymryd cyffuriau yn llawer  
mwy iach nac yfed llawer o alcohol. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 
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 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae ysmygu yn arwain at  
gymryd cyffuriau eraill. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae pobl sydd ddim yn yfed  
yn bobl ddiflas. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 
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 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae yfed alcohol bob nos  
yn dda i chi. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Nid yw ysmygu sigaréts yr un fath  
â chymryd cyffuriau. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Os caf i sigarét o bryd i’w gilydd  
ni fydd yn gwneud drwg i mi. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Rwy’n yfed alcohol, nid yw’n  
effeithio ar unrhyw un arall. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 
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 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Pe byddwn yn cael cynnig pilsen gan 
unrhyw un arall byddwn yn ei chymryd. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 
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 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Nid wyf wedi cymryd cyffuriau eto  
ond byddaf mwy na thebyg yn  

rhoi cynnig arnynt. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae’n rhaid i mi gael diod  
os yw fy ffrindiau yn cael un. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Mae yfed alcohol  
yn eich gwneud yn ddewr. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 



 
Adnodd 8a. 

 Hawlfraint Heddlu Gwent 2023 
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Agweddau 
  

Rydw i bob tro yn ymddwyn yn synhwyrol 
pan fyddaf wedi bod yn yfed. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 
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Agweddau 
 

Fe fyddwn yn mynd yn dreisgar  
pan oeddwn yn feddw. 

Cytuno Anghytuno Ddim yn siwr 

Cyfanswm Cyfanswm Cyfanswm 

Rydym ni’n meddwl bod… 


