
 

 

 

Symudwch o amgylch y grŵp neu'r dosbarth i ddod o hyd i rywun a all roi'r ateb i chi.  
Ysgrifennwch yr ateb i lawr a’u cael i arwyddo'u henw yn y blwch. Dewch o hyd i’r 

canlynol: 

Rhywun all roi dau reswm pam 
mae pobl yn yfed 

Rhywun sy’n gwybod o dan ba oedran 
y mae hi'n anghyfreithlon o siopwyr 

werthu alcohol i bobl ifanc: 

Rhywun all enwi lefelau synhwyrol 
alcohol i fenywod a dynion  

 

Ateb 
 
 

Ateb Ateb 

Menywod: 

Dynion: 

Enw Enw Enw 
Rhywun all enwi 2 arwydd 
allanol yfed: 

Rhywun sy’n gwybod dau effaith 
alcohol ar ymddygiad person: 

Rhywun all nodi tri pherygl a allai 
ddigwydd drwy yfed alcohol 

Ateb 
 
 

Ateb 
 

Ateb 
 

Enw  
 

Enw Enw 

Activity 4 

Meddwl am yfed 


	Enw
	Enw
	Enw
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