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RHAGLEN GRAIDD CYSWLLT YSGOLION CYMRU GYFAN

Trosolwg Gwers: Cyfraith Cyffuriau

Es: Camddefnyddio Cyffuriau a Disgrifiad o'r Wers:

MAES: Sylweddau Drwy weithdy rhyngweithiol, mae disgyblion yn
CYFNOD cynyddu eu gwybodaeth o'r risgiau, canlyniadau a
CA 4 chyfreithiau sy'n llywodraethu camddefnyddio
ALLWEDDOL: sylweddau. Cant eu herio i fentro mewn
gweithgareddau sy'n edrych ar gryfder, purdeb a
GWERS: Cyfr'ai'fh Cyffur‘iau chynnwys sylweddau anhysbys a dysgu am

effeithiau camddefnyddio sylweddau ar unigolyn.

m Codi ymwybyddiaeth o risgiau camddefnyddio sylweddau a chanlyniadau cyfreithiol meddiant a
chyflenwi sylweddau anghyfreithlon.

AMCANION FFRAMWAITH ABCh 2008

m Defnyddio gwybodaeth flaenorol er mwyn egluro’r cysylltiadau rhwng achos ac effaith, a gwneud
rhagfynegiadau S (DT)

m Rhoi ystyriaeth i wahanol safbwyntiau wrth wneud penderfyniadau a dewisiadau gwybodus yn
effeithiol S (DT) S (DT)

m Gweithio'n annibynnol ac ar y cyd er mwyn cynllunio a chwblhau ystod o dasgau S (WWO)

m Derbyn cyfrifoldeb personol am gadw'r meddwl a'r corff yn ddiogel ac iach R (H&E)

m Deall canlyniadau personol, cymdeithasol a chyfreithiol defnyddio sylweddau cyfreithlon ac
anghyfreithlon R (H&E)

m Deall canlyniadau tymor byr a hir dymor wrth wneud penderfyniadau am iechyd personol R (H&E)

CYNHADLEDD Y CENHEDLOEDD UNEDIG ar HAWLIADAU'R CYSYLLTIADAU PLANT]

m Erthygl 33: Dylai'r llywodraeth ddarparu ffyrdd o warchod plant rhag cyffuriau peryglus.

AMCANION GWERS

m I wybod am ddosbarthiad sylweddau
m I ddeall canlyniadau cymdeithasol a chyfreithiol defnyddio sylweddau anghyfreithlon
m I wybod lle i fynd am gyngor a chymorth

GEIRIAU ALLWEDDO

dosbarthiad, cosbau, risgiau, canlyniadau

m PowerPoint

m Geiriau allweddol i'w harddangos

m Poster diffinio cyffuriau

m Tabl Dosbarthu Cyffuriau (at ddefnydd SHCY)

m Setiau o gardiau A.B.C. + Di-ddosbarth/Penawdau Eraill
m Blu Tac

m Setiau o Gardiau Lluniau Cyffuriau
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m Taflenni gwaith Cylchoedd Canlyniadau
m Bag o bowdr gwyn
m Set o Gardiau 'Fy Nhwba Lwcus’

GWEITHGAREDDAU
CYFLWYNIAD

m Sicrhau bod datblygiad a chyswllt gyda'r dysgu blaenorol

m Cytuno ar Reolau Euraidd

m Amlinellu'n eglur gytundeb yr ystafell ddosbarth ynghylch cyfrinachedd
m Egluro ac arddangos nod y wers, amcanion a geiriau allweddol

m Diffiniad o gyffur

PRIF WEITHGAREDDAU

m Egluro dosbarthu sylweddau (Dosbarth A, B, € a Di-ddosbarth / Arall)
m Gweithgaredd grWwp - ymarfer didoli cardiau dosbarthu cyffuriau

m Deall meddu a chyflenwi (arddangosiad Blu Tac)

m Gweithgaredd dosbarth - cosbau a chanlyniadau - PowerPoint

m Peryglon cymryd sylwedd anhysbys - gweithgaredd 'Powdr Gwyn'

m Gweithgaredd ‘Twba Lwcus'

ADOLYGIAD/SESIWN LAWN
m Diweddglo - profiad bywyd go iawn Rosanne
m Cymorth a chyngor

AWGRYMEDIG - GWEITHGAREDDAU DILYNOL I ATHRAWON
Am wybodaeth ac adnoddau ar gyfer gwaith dilynol athro/athrawes ewch i'r adran athrawon ar wefan
www.schoolbeat.org
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