
 

Sylweddau Seicoweithredol Newydd (SSN) 

Gweithgaredd Canfod Barn 

      
Cadwch gofnod o faint o bobl sy’n cytuno neu’n anghytuno gyda’r farn isod 

 

 Barn 

 

Cytuno Anghytuno 

1. Mae Sylweddau Seicoweithredol Newydd 

(SSN) yn fath o gymryd cyffuriau sy’n 

fwy derbyniol yn gymdeithasol. 

 

 

  

2. Mae ffws diangen ynglŷn â’r gofal sydd ei 

angen pan yn defnyddio poenladdwyr. 

 

 

  

3. Mae Gwyliau (festivals) yn gyfle i gael 

anterth (mynd yn ‘high’). 

 

  

4. Dim ond ychydig o hwyl yw mewnanadlu 

Ocsid Nitraidd (nwy chwerthin). 

 

 

  

5. Dylai rhieni fonitro’r gwefannau y mae eu 

plant yn ymweld â hwy ar y rhyngrwyd. 
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