
 

Gyrrwr pa mor ddiogel fyddwch chi? 
Adnodd 6a 

 

Darllenwch bob eitem yn ofalus. 

 

Cofnodwch eich ymateb cyntaf drwy roi cylch am y rhif sy'n disgrifio orau 

pa mor llawn yr ydych yn cytuno gyda'r datganiad. 

 

 Cytuno'n 

Gryf 

Cytuno Anghytuno Anghytuno’n 

Gryf 

Byddai anafu rhywun arall gyda 

fy nghar yn effeithio arnaf am 

weddill fy mywyd 

1 2 3 4 

Fe fyddaf yn cadw at bob 

cyfraith pan fydd fy ffrindiau 

yn y car oherwydd rydw i am 

iddynt fod yn ddiogel 

1 2 3 4 

Os byddwn yn achosi damwain 

oherwydd fy nhwpdra, 

gobeithio mai fi fydd yn cael 

fy anafu 

1 2 3 4 

Os byddwn yn anafu rhywun 

oherwydd fy ngyrru, ni fyddwn 

i byth eisiau gyrru eto 

1 2 3 4 

Nid oes esgus dros gymryd 

bywyd person neu anifail 

oherwydd esgeulustod 

1 2 3 4 

Nawr cyfrwch y rhifau yr 
ydych wedi eu cylchu ac 
ysgrifennwch y cyfanswm yn y 
blwch hwn.  Dyma eich sgôr 

ERAILL  

 

Mae bod yn ofalus yn tynnu'r 

hwyl o yrru 

4 3 2 1 

Rwy'n meddwl ei fod yn cŵl i 

wisgo sbectol haul dywyll wrth 

yrru 

4 3 2 1 

Byddaf yn mwynhau rhoi braw i 

fy nheithwyr bob hyn a hyn 

4 3 2 1 
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Pan fyddaf yn gyrru gyda fy 

rhieni yn y car byddaf yn 

teimlo fy mod wedi fy  

nghyfyngu 

4 3 2 1 

Nawr cyfrwch y rhifau yr 
ydych wedi eu cylchu ac 
ysgrifennwch y cyfanswm yn y 
blwch hwn.  Dyma eich sgôr 

YN Y CAR 

 

Ni fyddaf yn meddwl am y 

peryglon cysylltiedig â gyrru 

4 3 2 1 

Rwy'n credu y bydd gyrru yn 

helpu i gael pethau allan o fy 

system 

4 3 2 1 

Rwy'n credu y bydd gyrru'n 

gyflym ar hyd ffyrdd troellog 

yn hwyl 

4 3 2 1 

Rydw i am wneud argraff ar fy 

ffrindiau gyda fy ngyrru 

4 3 2 1 

Byddaf yn mwynhau profi gallu 

fy nghar 

4 3 2 1 

Ni fyddaf yn cymryd unrhyw 

siawns pan y gyrru 

4 3 2 1 

Os ydych yn gwybod sut i drin 

car gallwch gymryd ambell i 

risg 

4 3 2 1 

Mae'r gyrrwr cyffredin yn or-

ofalus 

4 3 2 1 

Pan ddaw i yrru, rwy'n meddwl 

y bydd gennyf dalent 'naturiol' 

4 3 2 1 

Nawr cyfrwch y rhifau yr 
ydych wedi eu cylchu ac 
ysgrifennwch y cyfanswm yn y 
blwch hwn.  Dyma eich sgôr 

RISG 

 

Mae gyrru 5 neu 10 milltir yr 

awr dros y terfyn cyflymder 

yn iawn gan fod pawb yn 

gwneud hynny 

4 3 2 1 

Byddaf yn gyrru'n gyflymach 4 3 2 1 
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pan fydd fy ffrindiau yn y car 

Byddaf yn hoffi dangos fy 

sgiliau drwy yrru'n gyflym 

4 3 2 1 

Os oes gennych sgiliau da mae 

gyrru'n gyflym yn iawn 

4 3 2 1 

Mae'n hawdd torri terfyn 

cyflymder ambell dro 

4 3 2 1 

Bydd yn hwyl i yrru'n gyflym 4 3 2 1 

Ni ddylai goryrru for yn 

dramgwydd troseddol 

4 3 2 1 

Mae'r heddlu'n chwilio am rai 

sy'n goryrru er mwyn cyrraedd 

targedau a gwneud arian drwy 

ddirwyon 

4 3 2 1 

Nawr cyfrwch y rhifau yr 
ydych wedi eu cylchu ac 
ysgrifennwch y cyfanswm yn y 
blwch hwn.  Dyma eich sgôr 

CYFLYMDER  
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