
 

 

 

  

Achub Fi! 

Gweithgareddau Dilynol ar gyfer Athrawon 

  
Mae'r gweithgareddau dilynol ar gyfer Achub Fi yn rhoi cyfleoedd i'r 

disgyblion gyflawni canlyniadau dysgu Cyfnod Allweddol 4 o'r Fframwaith 

ABCh i bobl ifanc rhwng 7 a 19 yng Nghymru. 
 

 

 

Achub Fi 

Gweithgareddau Dilynol 

Cysylltiadau â'r Fframwaith ABCh i bobl ifanc rhwng 7 a 19 yng 

Nghymru 

Sgiliau Ystod 

 

Gweithgaredd 1. Fy 

Hunaniaeth  

 

Cyflwyniad PowerPoint a 

Gweithgareddau  

 
 Defnyddio amrediad o 

dechnegau ar gyfer 

myfyrio personol.  

 

 Gwerthfawrogi, myfyrio 

ar a gwerthuso'n 

feirniadol safbwyntiau 

eraill.  

 

 
 Sut mae cred a 

gwerthoedd yn effeithio 

ar hunaniaeth a ffyrdd o 

fyw personol  

 

 Datblygu parch tuag 

atynt eu hunain ac eraill  

 

 

Gweithgaredd 2. Achub 

Fi  

 

 Cymryd gwahanol 

bersbectifau i ystyriaeth 

wrth wneud 

penderfyniadau a 

dewisiadau gwybodus yn 

effeithiol.  

 

 Gwerthfawrogi, myfyrio 

ar a gwerthuso'n 

feirniadol safbwyntiau 

eraill.  

 

 Gwerthfawrogi 

amrywiaeth a chyfle 

cyfartal, a bod yn ddig 

at anghyfiawnder, 

ecsbloetiaeth a gwrthod 

hawliau dynol.  

 

 Datblygu parch tuag 

atynt eu hunain ac eraill  

 

 Sut i herio gyda 

phendantrwydd 



 

 

 

 

fynegiant o ragfarn, 

hiliaeth a stereoteipio  

 

Gweithgaredd 3 Beth 

sy'n fy ngwneud i'n 

unigryw a beth sy'n fy 

ngwneud i'n debyg? 

 

 gwerthuso gwybodaeth a 

syniadau er mwyn mesur 

tuedd, dibynadwyedd a 

dilysrwydd 

 dangos parch atynt hwy 

eu hunain, at bobl eraill 

ac at amrywiaeth 

Gweithgaredd 4 Achosion 

gwahaniaethu 

 ystyried nifer o 

safbwyntiau mewn 

sefyllfaoedd mwy 

haniaethol, er mwyn llywio 

barn a phenderfyniadau 

 deall y problemau moesol 

a moesegol sy’n wynebu 

cymdeithas ac unigolion 

a myfyrio ynghylch sut y 

gellid datrys y 

problemau hyn 

Gweithgaredd 5 Delio â 

Hiliaeth 

  

Gweithgaredd 6 Gwneud 

ein hysgol yn well lle 

  



 

 

1. PowerPoint Fy Hunaniaeth 
1.a Pwy ydw i ? Gweithgaredd  

Dechreuwch drwy ddefnyddio sleidiau 1-4. Defnyddiwch sleid 2 ar gyfer trafodaeth 

ragarweiniol.  

Mewn parau defnyddiwch y daflen weithgaredd (1a) (sleid4) 'Pwy ydw i?'  

Gofynnwch i'r disgyblion ddilyn y cyfarwyddyd a roddir ar sleid 3 i gwblhau'r gweithgaredd.  

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 
 



 

Gweithgaredd 1b - Person Nodweddiadol yn ei Arddegau …  
1.b. Defnyddiwch sleidiau 5-7. Gofynnwch i’r disgyblion ddilyn y cyfarwyddiadau ar Sleid 5. 

Darparwch gopi o bob adnodd (1b) i'r disgyblion. 'Rwy'n meddwl fod glaslanc/glaslances 

nodweddiadol ... . . .’ yna darllenwch y datganiadau ar Sleid 6 a dilynwch y drafodaeth ar sleid 7. 

Gorffennwch gan ddynodi bod stereoteipio yn gred bod aelodau o grwpiau penodol yn rhannu’r un 

nodweddion a’u bod yn ymddwyn yn yr un modd 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 



 

Gweithgaredd 1c - Trafodaeth Gwir/Gau                                               

Defnyddiwch sleid 9. Rhowch adnodd gwir/gau (1c) i bob disgybl ei gwblhau. Adrodd yn ôl fel 

dosbarth cyfan i chwalu unrhyw gamsyniadau. Mae sleidiau 10, 11 a 12 yn rhoi'r atebion. Fel sesiwn 

dosbarth cyfan trafodwch sleid 13. 

 



 

 



 

 
 



 

Gweithgaredd 2 – PPT ‘Achub Fi’ ‘Rwyf am wybod’ 
 Sleidiau 1-3 

 Gan weithio mewn parau, rhowch gopïau o daflen waith ‘Achub Fi – rwyf am wybod’ (2a) 

i’r disgyblion 

 Disgyblion yn ysgrifennu ymatebion ac yn adrodd yn ôl i’r dosbarth cyfan. 

 

 

 
 



 

 
 

Gweithgaredd 3 – Beth sy’n fy ngwneud i’n unigryw a beth sy’n fy ngwneud 

i’n debyg? 

 Sleidiau 4-6 

 Gofynnwch i’r disgyblion ateb adnodd (3) Beth sy’n fy ngwneud i’n 

Unigryw/Debyg? 

 Rhoi adborth i’r dosbarth cyfan o ymatebion y disgyblion 

 Gwiriwch dealltwriaeth y disgyblion o’r term Rhagfarn gan ddefnyddio 

sleid 5 

 Gofynnwch i’r disgyblion ystyried y gwahaniaethau sy’n gallu arwain at 

achosion o ragfarn. 

 



 

 
 

 
 



 

 
 

Gweithgaredd 4 – Achosion gwahaniaethu 

 Sleid 6 

 Rhowch Adnodd 4. Achosion Gwahaniaethu, i’r disgyblion gwblhau 

 Trafodwch yr ymatebion fel dosbarth cyfan 

 

 
 

 

 



 

5. Gweithgaredd Cardiau Senario Gwahaniaethu 

 Sleid 9 

 Rhowch gopïau o’r daflen waith Cardiau Senario Gwahaniaethu (5a) i bob 

pâr neu grŵp ac 1 o’r 10 Cardiau Senario Achosion o Wahaniaethu (5b). Yn 

ychwanegol rhowch y daflen sy’n rhestru achosion posibl o wahaniaethu a 

elwi’r yn ‘Mathau o Wahaniaethu’ (5c). Defnyddiwch sleidiau 10-19 pan yn 

gofyn am adborth wrth y disgyblion ar gyfer pob senario. 

 Yn hytrach, gellid defnyddio Cardiau Senario Achosion o Wahaniaethu (5b) 

gyda’r daflen Achosion o Wahaniaethu (5d) 

 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

6. Gwahaniaethu ar sail cyfeiriadedd rhywiol 

 Sleidiau 20-22 

 
 

 
 



 

 
 



 

7. Brwydro yn erbyn Hiliaeth 

 Sleidiau 23-24 

 

 
 

 
 



 

Sleidiau 25-28 – I bob pâr rhowch dewis o dri o’r Cardiau Senario Hiliaeth (7a) a 

thaflen waith cerdyn Senario Hiliaeth (7b). Gofynnwch i’r disgyblion drafod y 

cwestiynau ac ysgrifennu eu hatebion ar y daflen waith. Gofynnwch am adborth 

gan ddefnyddio sleidiau 25-28. 

 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

8. Datrysiad ysgol gyfan i’r broblem - Beth all ysgolion eu gwneud i leihau 

achosion o hiliaeth? 

 

Gan weithio mewn grwpiau bach, darparwch darn mawr o bapur i’r disgyblion a 

gofynnwch iddynt fapio beth all ysgolion wneud i leihau achosion o hiliaeth. 

 

Gall y dull yma gynorthwyo gyda datrys problemau o ragfarn a gwahaniaethu ar 

sail; rhyw, cyfeiriadedd rhywiol, anabledd, crefydd a.y.b. 

 

Arddangoswch y mapiau a gofynnwch i bob grŵp am adborth. Nodwch y 

gwahaniaethau a’r tebygolrwydd yn y syniadau a’r dulliau. 

 

 


