
 

Adnodd 12a. Gweithgaredd Aer-Frwsio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gweithiwch mewn grwpiau cymysg 

o ferched a bechgyn ar gyfer y 

weithgaredd hon.  

Astudiwch y ddau ddarlun isod yn 

ofalus.  

 

1. Fedrwch chi ddod o hyd i o  

leiaf 11 gwahaniaeth rhwng 

y 2 lun? 

 

2. Gan ddefnyddio pensil 

cylchwch eich atebion. 

 

3. Edrychwch ar gasgliad o 

gylchgronau addas ar gyfer 

bechgyn a merched. 

Fedrwch chi ddod o hyd i 

dystiolaeth o aer-frwsio? 

 

4. Pam rydych chi yn credu 

bod y newidiadau hyn wedi 

eu gwneud  

 

5. Ydy aer-frwsio yn 

dylanwadu ar ein     

canfyddiad ni o’r ‘corff 

perffaith’ 

 

 


