Adnodd 2a.

Dadl yn y dosbarth - IPEDau
Cyffuriau 6wella Dewledd a Pherfformiad

Os cewch eich dal yn cymryd sylwedd gwaharddedig ni
ddylech byth gael cynrychioli'ch gwlad mewn digwyddiadau
chwaraeon mawr.

Yn erbyn O blaid
e A ydynt yn haeddu ail gyfle? Rydych yn twyllo! Fe ddylech

e Rydym yn byw mewn byd hyfforddi, gweithio'n galed a
modern a dylem ddefnyddio bod yn enillydd haeddiannol.
unrhyw dechnoleg i ennill. Mae'n rhoi pwysau ar bob
Mae'r siawns y byddwch yn chwaraewr proffesiynol i
cael eich dal mor fach fel ei ddefnyddio dulliau annaturiol.
fod werth cymryd y risg. Mae'n golygu bod gan 'y

gwledydd sy'n gallu fforddio'r
dechnoleg fantais annheg.
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Yn erbyn O blaid
Gallant niweidio'ch iechyd.

e Fe gafim‘eir‘ ddeYdd eraill Gallant amharu ar eich gallu i

sy.dd a chaffein. . ganolbwyntio yn y dosbarth.
* Nidydynt yn anghyfreithlon. Maent yn cymryd lle diodydd
* Dimond ffasiwn ydynt. iach fel llefrith a ditr.
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Yn erbyn O blaid
Ansicrwydd ynghylch ei burdeb, Gall helpu i greu'r ddelwedd
(cryfder) a dogn ddymunol
Diffyg gwybodaeth am y sgil Gallwch edrych mor ddeniadol
effeithiau a'ch seleb gorau
Cyfreithlondeb y sylwedd Gwella eich hunanbarch a
hyder
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