
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gweithgaredd Tudalen Flaen 
 Adnoddau:  

 Chwiliwch am ddetholiad o enghreifftiau go iawn o’r cyfryngau e.e. 

papurau newydd, gwefannau, teledu, hysbysebion, naidlenni ayyb.  

 Defnyddiwch y cyfrifiadur neu’r templed papur i ysgrifennu’ch 

erthygl 

 

Tasg i’r Disgyblion: 

Ysgrifennwch erthygl tudalen flaen am unigolyn ifanc yn cymryd IPEDau 

a’i effeithiau negyddol e.e. lliw haul, steroidau ayyb.  Gallwch gynnwys yr 

effeithiau iechyd, cymdeithasol a chyfreithiol.  

 

 
Meddyliwch am: 

 Bennawd, maint y print, dyluniad ayyb.  

 Lluniau. 

 Y stori: beth ddigwyddodd – cyn, yn ystod ac wedyn?  

 Beth mae’r defnyddiwr yn ei ddweud am IPEDau?  

Gallwch gynnwys dyfyniad.  

 Beth mae eraill yn ei ddweud: teulu, ffrindiau, 

doctoriaid, gweithwyr cymdeithasol? Gallwch 

gynnwys mwy o ddyfyniadau.  

 Datganiad i grynhoi / llinell gyngor  

 

Gorffennwch gyda neges bositif ar gyfer person ifanc o’r prif negeseuon 

 

Adnodd 4a. Taflen Gyfarwyddiadau 
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