
 

Adnodd 9b. Caeth i gyffuriau? 

Mae Anna yn gofidio am ddelwedd ei chorff – yn barhaus yn teimlo dan bwysau i fod run peth â’i 

chyfoedion i ymgyrraedd â delwedd anghyraeddadwy y cyfryngau o 'berffeithrwydd'. 

Gwyliwch y clip byr o’r ffilm  “No short cuts”.  

 

Ar y pwynt yma - a ydych yn credu fod Anna yn gaeth i gyffuriau?  Ydy        Na       Ddim yn siŵr 

Mewn grwpiau, nodwch 3 rheswm oedd gan Anna dros ddefnyddio Tabledi Colli Pwysau: 

1.__________________________________________________________________________ 

2.__________________________________________________________________________ 

3.__________________________________________________________________________ 

Beth oedd rhesymau Anna dros ystyried defnyddio  pigiad  lliw haul?: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Beth ydych chi yn feddwl fydd ei phenderfyniad? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Pa risgiau mae’n eu cymryd? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 



 

a) A yw Anna yn torri’r Gyfraith? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Yn olaf- ydych chi wedi newid eich meddwl am Anna? 

A yw Anna yn gaeth i gyffuriau? 

 

Ydy    Na       Dal heb benderfynu  

Rhesymau dros fy ateb 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 

 


